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ПЛАН РАБОТЫ НА 2016-2017
УЧЕБНЫЙ ГОД

КАЗАНЬ

УЧЕБНАЯ РАБОТА
	№
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственные

	1.
	Проведение учебно-тренировочных занятий
	Учебный год 

(согласно расписания)
	Тренеры-преподаватели

	2.
	Прием контрольных нормативов
	Декабрь, май
	Зам. директора по УВР, методист

	3.
	Участие в соревнованиях
	Согласно плана спортивно-массовых мероприятий
	Зам. директора по УВР,

директор

	4.
	Проведение учебно-тренировочных сборов
	Согласно плана спортивно-массовых мероприятий
	Директор, 

зам. директора по УВР, тренеры

	5.
	Проведение учебно-тренировочных занятий в летних оздоровительных лагерях
	Июнь, июль, август
	Директор, 

зам. директора по УВР, тренеры


МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	№.
	Содержание работы
	Сроки


	Ответственные

	1.
	Проведение открытых уроков
	Согласно план-графику
	Зам. директора по УВР, тренеры-преподаватели

	2.
	Проведение тренерских советов
	Ежемесячно
	Зам. директора по УВР



	3.
	Разработки методических рекомендаций тренерами-преподавателями
	Согласно план-графику
	Методист, тренеры-преподаватели

	4.
	Обучение молодых специалистов правильному ведению документации и оформлению журналов
	Ежемесячно
	Методист 

	5.
	Оформление документации эффективности и результативности работы тренеров-преподавателей
	Ежеквартально
	Зам. директора по УВР


МЕТОДИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

ПЛАН – ГРАФИК

МЕТОДИЧЕСКИХ РАЗРАБОТОК И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД.

	№
	Ф.И.О.

Тренера-преподавателя
	Дата
	Тема методической

разработки

	1.
	Исаева 

Наталия 

Робертовна
	19 сентября
2016
	Предметная подготовка в упражнениях с булавами.

Выявление и разъяснение особо сложных для преподавания элементов. 

	2.
	Галиуллина 
Рузалия Хафизовна
	10
октября 2016
	Методы исправления закрепившейся неправильной постановки корпуса гимнасток в упражнениях.
Значение дисциплины в обучении.

	3.
	Трифонова
Рузалия

Габдулхаевна
	14
ноября 2016
	Методика преподавания первого года обучения гимнасток.

Основные задачи.

	4.
	Борзенкова 
Марина

Николаевна
	19  декабря 2016
	Особенности постановки групповых упражнений с обручем. 

Выявление сложных моментов.

	5.
	Ерофеева Яна Валерьевна
	16 января 2017
	УТЗ: структура. 

Влияние подготовительной части урока на развитие гимнасток.

	6.
	Ахтямова 
Элеонора 

Фархатовна
	13 февраля 2017
	Особенности преподавания художественной гимнастики в группах СОГ.

Методика обучения.

	7.
	Исаева 

Наталия 

Робертовна
	12 

марта

2017
	Необходимость хореографии для полноценного обучения гимнасток. 

Влияние некоторых элементов.

	8.
	Мусина 
Динара

Маратовна
	16 апреля 2017
	Методы обучения артистизма и выразительности в художественной гимнастике. 

Выявление сложных моментов.

	9.
	Галиуллина
Рузалия

Хафизовна
	14 

мая

2017
	Предметная подготовка в упражнениях со скакалкой. 

Выявление и разъяснение сложных для преподавания элементов.

	10
	Борзенкова

 Марина Николаевна
	Июнь

2017
	Правила соревнований


ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ
ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТЫХ УРОКОВ

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ДЮСШ «НИКА»

 НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№
	Ф.И.О. тренера
	группа
	сроки
	место


	Ответственный

	1.
	Борзенкова М.Н
	ГСС-1
УТГ-5
	октябрь
	МАОУ ДО ДЮСШ «Волна» г.Казани (СК «Ватан»)
	Зам. директора по УВР, тренер-преподаватель

	2.
	Мусина Д.М.
	ГНП-2
	ноябрь
	МАОУ ДО ДЮСШ «Волна» г.Казани (СК «Ватан»)
	Зам. директора по УВР, тренер-преподаватель

	3.
	Ахтямова Э.Ф.
	УТГ-2
	февраль
	МАОУ ДО ДЮСШ «Волна» г.Казани (СК «Ватан»)
	Зам. директора по УВР,

тренер-преподаватель

	4.
	Ерофеева Я.В.
	ГНП-2
	март
	МАОУ ДО ДЮСШ «Волна» г.Казани (СК «Ватан»)
	Зам. директора по УВР тренер-преподаватель

	5.
	Скабина В.В.
	ГНП-2
	апрель
	МАОУ ДО ДЮСШ «Волна» г.Казани (СК «Ватан»)
	Зам. директора по УВР тренер-преподаватель

	6.
	Галиуллина Р.Х.
	УТГ-3
	май
	МАОУ ДО ДЮСШ «Волна» г.Казани (СК «Ватан»)
	Зам. директора по УВР, тренер-преподаватель


ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	№
	Содержание работы


	Сроки
	Ответственный

	1.
	Организация участия гимнасток в показательных выступлениях на празднике «День города»
	август 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	2.
	Организация и проведение Праздника «День открытых дверей»

для поступающих
	сентябрь 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	3.
	Организация и проведение общешкольного родительского собрания, выбор родительского комитета в группах
	сентябрь 2016
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	4.
	Педагогический совет.

Тема согласно план-графику
	сентябрь 2016
	Директор, 

зам. директора по УВР

	5.
	Проведение инструктажа по охране труда и технике безопасности. Заполнение журнала.
	сентябрь 2016
	Директор, 

зам. директора по УВР, зам. директора по АХЧ

	6.
	Проведение инструктажа по пожарной безопасности. Заполнение журнала.
	сентябрь 2016
	Директор, 

зам. директора по УВР, зам. директора по АХЧ

	7.
	Организация инструктажа по технике безопасности и пожарной безопасности в группах
	сентябрь 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	8.
	Утверждение тем методических разработок и распределение их среди сотрудников
	сентябрь 2016
	Зам. директора по УВР

	9.
	Организация и проведение беседы 

с гимнастками по гигиене, здоровому образу жизни
	октябрь 2016
	Медсестра,

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	10.
	Обсуждение и утверждение положения конкурса «Тренер года»
	октябрь 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	11.
	Обсуждение и утверждение положения конкурса «Лучшая группа ДЮСШ «Ника»
	октябрь 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	12.
	Семинар по правилам судейства Заслуженным тренером РФ Борзенковой М.Н. для тренеров-преподавателей
	октябрь 2016
	Зам. директора по УВР

	13.
	Организация и проведение Всероссийского открытого турнира по художественной гимнастике «Кубок Сююмбике»
	ноябрь 2016
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	14.
	Поздравление тренеров с Праздником «День учителя»
	октябрь 2016
	Зам. директора по УВР,

гимнастки

	15.
	Поздравление бывших и сотрудников старшего возраста с «Днем пожилого человека»
	октябрь 2016
	Директор, 

зам. директора по УВР

	16.
	Встреча воспитанниц с ведущими гимнастками города 
	ноябрь 2016
	Зам. директора по УВР

	17.
	Проведение мастер-класса тренером Борзенковой М.Н. для тренеров-преподавателей по теме: «постановка групповых упражнений без предмета»
	ноябрь 2016
	Зам. директора по УВР

	18.
	Организация прохождения диспансеризации гимнастками.
	ноябрь 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	19.
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий в дни осенних школьных каникул
	ноябрь 2016
согласно план-графику тренеров
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	20.
	Педагогический совет.

Тема согласно план-графику
	декабрь 2016
	Директор, 

зам. директора по УВР

	21.
	Контроль сдачи ОФП, СФП
	декабрь 2016
	Зам. директора по УВР

	22.
	Организация и проведение

Первенства ДЮСШ «Ника» 

по художественной гимнастике
	декабрь 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	23.
	Вручение значков спортивно-массовых разрядов согласно Приказу директора
	декабрь 2016
	Зам. директора по УВР

	24.
	Организация общего родительского собрания с приглашением врача физкультурного диспансера на тему: «Эффективность медицинского контроля в ДЮСШ».
	декабрь 2016
	Зам. директора по УВР

	25.
	Организация и проведение костюмированного Праздника «Новогодние ёлки» внутри учебных групп с приглашением Деда Мороза и вручением подарков
	декабрь 2016
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	26.
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий  в дни зимних школьных каникул;

посещение новогодних ёлок.
	январь 2017
согласно план-графику тренеров
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	27.
	Посещение гимнастками спектакля воспитанниц Казанского хореографического училища на сцене оперного театра 
	январь 2017
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	28.
	Организация и проведение учебно-тренировочных сборов
	январь 2017
	Зам. директора по УВР

	29.
	Проведение мастер-класса тренером Исаевой Н.Р. для тренеров-преподавателей по теме: «Овладение безболезненной растяжкой мышц у гимнасток»
	январь 2017
	Зам. директора по УВР

	30.
	Организация и проведение Традиционного турнира по художественной гимнастике «Рождественские встречи»
	январь 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	31.
	Организация чествования школы ДЮСШ «Ника» в честь её 

Дня Рождения (3 февраля 1995 г.)
	февраль 2017
	Зам. директора по УВР

	32.
	Организация и проведение общешкольного родительского собрания
	февраль 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	33.
	Проведение инструктажа по охране труда и технике безопасности. Заполнение журнала.
	февраль 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР, зам. директора по АХЧ

	34.
	Проведение инструктажа по пожарной безопасности. Заполнение журнала.
	февраль 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР, зам. директора по АХЧ

	35.
	Прохождение планового  медицинского осмотра сотрудниками
	март 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР

	36.
	Организация и проведение Праздника, посвященного 8 марта.
	март 2017
	Зам. директора по УВР

	37.
	Организация и проведение турнира по художественной гимнастике среди младшего возраста
	март 2017
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	38.
	Организовать и провести беседы с воспитанницами по гигиене, здоровому образу жизни
	март 2017
	Медсестра,

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	39.
	Семинар по правилам судейства Заслуженным тренером РФ Борзенковой М.Н. для тренеров-преподавателей
	март 2017
	Зам. директора по УВР

	40.
	Организация и проведение Традиционного турнира по художественной гимнастике «Кубок Весна»
	апрель 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	41.
	Организация и участие учащихся, тренерско-педагогического и административного состава школы в общегородском субботнике
	апрель 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	42.
	Участие в смотр-конкурсе «Мой любимый тренер»
	май 2017
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели,

гимнастки

	43.
	Организация участия гимнасток в показательных выступлениях на Празднике, посвященном 9 мая
	май 2017
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	44.
	Педагогический совет.

Тема согласно план-графику
	май 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР

	45.
	Организация и проведение общешкольного родительского собрания
	май 2017
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	46.
	Подвести итоги конкурса «Тренер года ДЮСШ «Ника». Провести торжественное награждение 
	май 2017
	Зам. директора по УВР

	47.
	Подвести итоги конкурса «Лучшая группа ДЮСШ «Ника». Провести торжественное награждение.
	май 2017
	Зам. директора по УВР

	48.
	Организация показательных выступлений гимнасток в честь «Дня защиты детей»
	июнь 2017
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	49.
	Организация и проведение турнира по художественной гимнастике среди гимнасток 1-го года обучения
	июнь 2017
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	50.
	Организация и проведение Первенства ДЮСШ «Ника» по художественной гимнастике
	июнь 2017
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	51.
	Вручение значков спортивно-массовых разрядов согласно Приказу директора
	июнь 2017
	Зам. директора по УВР

	52.
	Торжественное награждение Почетными грамотами сотрудников за особые заслуги
	июнь 2017
	Директор

	53.
	Участие в смотр-конкурсе на лучшую постановку учебно-воспитательной работы
	июнь 2017
	Зам. директора по УВР

	54.
	Оформление документов сдачи контрольных переводных нормативов по ОФП и СФП
	июнь 2017
	Зам. директора по УВР

	55.
	Подведение итогов 2016-2017 учебного года. Оформление анализа деятельности школы.
	июнь 2017
	Зам. директора по УВР

	56.
	Составление плана работ 

на 2017-2018  учебный год
	июнь 2017
	Директор,

зам. директора по УВР

	57.
	Организация, участие гимнасток в учебно-тренировочных сборах
	июнь, июль 2017
	Зам. директора по УВР

	58.
	Организация летнего отдыха гимнасток в спортивно-оздоровительных лагерях.
	июнь, июль 2017
	Зам. директора по УВР

	59.
	Контроль организации и проведения родительских собраний
	согласно план-графику
	Зам. директора по УВР

	60.
	Контроль организации и проведения открытых уроков
	согласно план-графику

тренеров
	Зам. директора по УВР

	61.
	Внутришкольный контроль.
	согласно план-графику
	Зам. директора по УВР

	62.
	Ведение учета выступлений учащихся на соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях
	В течение  2016-2017 учебного года
	Зам. директора по УВР

	63.
	Активная пропаганда художественной гимнастики 

среди детей и их родителей
	В течение  2016-2017 учебного года
	Директор

Зам. директора

Тренеры

	64.
	Участие в городских, республиканских, всероссийских конкурсах 
	в течение 2016-2017 учебного года
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели,

гимнастки


РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные



	1.
	Проводить общешкольные родительские собрания
	сентябрь

февраль

май
	Директор, 

зам. директора по УВР,
тренеры-преподаватели

	2.
	Проводить родительские собрания по ГНП-1 (новички)
	сентябрь
	Директор,

зам. директора по УВР

	3.
	Проводить родительские собрания по группам
	по плану тренеров
	Тренеры-преподаватели

	4.
	Организовать работу актива родителей школы
	в течение года
	Директор, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели


ОРГАНИЗАТОРСКАЯ РАБОТА

	№


	Содержание мероприятий
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Утвердить план работы ДЮСШ «Ника» на 2016-2017 учебный год
	сентябрь 2016 г.
	Зам. директора по УВР

	2.
	Утвердить план комплектования ДЮСШ «Ника» на 2016-2017 учебный год
	сентябрь 2016 г.
	Директор

	3.
	Составить и утвердить тарификационные списки
	сентябрь 2016 г.
	Директор,

зам. директора по УВР

	4.
	Составить и утвердить расписание УТЗ
	сентябрь 2016 г.
	Зам. директора по УВР

	5.
	Утвердить планы работы тренеров-преподавателей
	сентябрь 2016 г.
	Зам. директора по УВР

	6.
	Утвердить план методической работы
	сентябрь 2016 г.
	Зам. директора по УВР,
методист

	7.
	Заключить договора о сотрудничестве (ООШ, ДОУ, ДК)
	сентябрь, декабрь 2016 г.
	Директор

	8.
	Составить статистический отчет по форме 5ФК
	декабрь 2016 г.
	Зам. директора по УВР

	9.
	Организовать УТЗ в летних оздоровительных лагерях
	июнь июль август 2016 г.
	Директор

	10.
	Провести : Заседание педагогических советов тренерско-методических советов совещание при директоре
	3 раза

1 раз в месяц

2 раза
	Директор,
зам. директора по УВР,
методист


ВНУТРИШКОЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ

	№
	Тема  проверки
	Сроки



	1.
	Комплектование групп
	Сентябрь



	2.
	Эффективность работы тренеров-преподавателей в СОГ
	Октябрь



	3.
	Медицинское обеспечение учебно-тренировочного процесса
	Ноябрь

	4.
	Сдача контрольных нормативов
	Декабрь



	5.
	Сохранность контингента
	Январь



	6.


	Выполнение программных требований в УТГ
	Февраль

	7.
	Соответствие средств и методов тренировок поставленным задачам
	Март

	8.
	Посещаемость занятий учащимися
	Апрель



	9.
	Прием и анализ контрольно-переводных нормативов в СОГ, ГНП, УТГ
	Май


ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

	№
	            Тема
	   сроки
	Ответственный



	1.
	1.Утверждение плана работы ДЮСШ «Ника» на 2016-2017 учебный год.
2.Утверждение плана комплектования на 2016-2017 учебный год.
	сентябрь 2016

	Директор,
зам директора по УВР

	2.
	1.Воспитательная работа с учащимися и их родителями.

2.Итоги промежуточных нормативов.

3.Утверждение статистического отчета за 2016 год.
	декабрь 2016

	Директор,
зам директора по УВР

	3.
	1. Анализ и итоги деятельности ДЮСШ «Ника» в 2016-2017 учебном году. 

2. Утверждение плана спортивно-оздоровительной работы в летний период.
	май 
2017
	Директор,
зам директора по УВР


МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные



	1.
	Организовать прохождение медицинского обследования в физкультурном диспансере учащихся ГНП, УТГ
	ноябрь
	Зам. директора по УВР, тренеры-преподаватели

	2.
	Организовать и провести беседы с воспитанницами по гигиене, здоровому образу жизни
	октябрь, март
	Медсестра, 

зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели

	3.
	Проводить инструктаж по технике безопасности и охране труда с сотрудниками
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	4.
	Осуществлять контроль тренировочных нагрузок на учебно-тренировочных занятиях
	По плану внутри школьного контроля
	Директор. 

Зам. директора по УВР, методист

	5.
	Вести учет травматизма
	В случае необходимости
	Мед. работник


ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	№.
	Содержание работы
	Сроки


	Ответственные

	1.
	Провести плановую инвентаризацию
	Ноябрь 2016
	Директор,
зам. директора по АХЧ,
Ревизор

	2.
	Составить и утвердить смету расходов на 2016-2017 г.
	Декабрь 2016
	Директор

	3.
	Приобрести необходимую документацию, инвентарь и материал
	В течение года
	Зам. директора по АХЧ

	4.
	Активно привлекать спонсоров для деятельности ДЮСШ «Ника»
	В течение года
	Директор

	5.
	Активизировать работу родительского комитета для помощи в проведении соревнований и спортивно-массовых мероприятий
	В течение года
	Зам. директора по УВР,

тренеры-преподаватели


